Checkliste: Dringende Empfehlung

Mit dabei,
Haltbarkeit
Uberpruft!

RegelmaRig eingenommene Medikamente, wie z.B. die Pille,
Herzmedikamente, Medikamente bei Diabetes

Schmerz- und Fiebermittel

Mittel gegen Durchfall, sowie eine Elektrolytlosung

Desinfektionsmittel

Mittel gegen Juckreiz und Insektenstiche

Verbandszeug: Mullbinden, Wundkompressen, Pflaster

Pinzette, Schere, Zeckenzange und Fieberthermometer, evtl.

Einmalspritzen u. - kantlen

Wundsalbe

Mittel gegen Prellungen, Zerrungen und Verstauchungen

Sonnenschutzmittel

Insektenschutz

Checkliste: Weitere individuelle Empfehlungen

Ersatzbrille

Augentropfen

Mittel gegen Reisekrankheit

Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen

Schleimlésende Mittel bei Husten

Nasensprays

Abfuhrmittel

Mittel gegen Ful3pilz

Mittel gegen Lippenherpes

Mittel gegen Sodbrennen

Tropfen gegen Kreislaufstorungen

Mittel gegen Harnwegsinfekte

Mittel gegen Pilzinfektionen der Scheide

Larmstopp-Ohrstopsel

Tabletten zur Trinkwasserdesinfektion






